
	 	 	 リトミックを授業で‥ 
	 	 	 	 	 	 	 〜小学校の音楽の教科書を土台に〜 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 リトミック研究センター長野第一支局	  

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 チーフ指導スタッフ	 北島由美 

	 最近あちこちの小（中）学校でリトミックをするためによばれることが多く

なってきました。でも、リトミックということばの響きから、幼児のお遊戯の

ようなイメージを持たれる方が多いのも現実です。リトミックが音大生の音楽

性を高めるための音楽教育であることを、もっと広くわかっていただくために、

小学校の先生が毎日の授業でやるリトミックを提案してみようと、今回の講座

を企画しました。小学校の先生方はもちろん、音楽教育としてのりトミックと

いうものに少しでも興味をお持ちの方は、どうぞご参加ください。 
	 	  
	 	 	 ２０１３年２月１６日（土曜日） 
	 	 	 長野市吉田マリア幼稚園遊戯室にて 
	 	 	 日程	 ①９：３０〜１２：３０小学校低学年（１〜３年） 
	 	 	 	 	 	 ②１３：３０〜１６：３０小学校高学年（４〜６年） 
	 	 	 	 	 （③日時未定	 鑑賞教材・合奏	 ３時間） 
	 	 	 受講費	 一コマ４０００円（リト研会員は３０００円） 
	 	 	 	 ・一日受講されるかたは８０００円（会員６０００円）になります 
	 ＊教科書（長野県、教芸のもの）を使います。お持ちの方はご持参ください。 
	 	 お持ちでない方は、申し込みのときないことをお知らせください。 
	 ＊③の日時は決まり次第お知らせします。 

<申し込み書> 
お名前＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
連絡先（携帯）＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
所属＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿（リト研会員 or小学校名） 
＊小学校の先生の場合は担任年、専科等もお書きください 

＊受講費は当日受付にていただきます。 

＊リト研会員の方は会員証をお持ちください 

＊申し込みは電話、メールでも可能です。「受付ました」の連絡のない時は再度ご確認下さい。 

 
	 ご質問お問い合わせ：090-2905-7562(北島)	 pata24@mx2.avis.ne.jp	  


