
早川ゆかり先生をお招きして
　　　身体とダンスに関する講座（長野初）

こどものためのリトミックながの

講師　早川ゆかり / 舞踊家。ヨーガ気功講師。東京女子大学文理学部哲学科卒。全米ヨガアライアンス認定TT終了。ヨー

ガ気功をロンドン在住の気功家、望月勇氏に師事。

ダンスバルーン主宰、リトミック研究センター講師、健康寺子屋講師、新浦安カルチャープラザ講師、世田谷表現クラ

ブ講師、ひまわり工房講師、（社）現代舞踊協会会員、エイブル・アート・ジャパン会員。

　4 才からバレエ・モダンダンスを学び、石井みどり・折田克子舞踊団を経て現在フリー。音楽や演劇等、他ジャンル

とのコラボレーションも多い。1998 年より障害のある方達との表現活動にも積極的に取り組んでいる。

ダンスをベースに、ヨーガ・気功・野口整体・野口体操など、様々な要素をまとめあげ、「からだの声に耳を澄ませ、

からだを通したコミュニケーションで、豊かな感性を育てましょう！」をモットーに、対象に応じた独自のレッスンを

展開している。

受講料　（会員）　  午前　３０００円　午後２０００円　１日　４０００円  　
　　　　（非会員）  午前　３５００円　午後２５００円　１日　５０００円　＊学生は半額
申込先　北島由美　090-2905-7562　pata24@mx2.avis.ne.jp　

学校法人マリア学園 認定こども園 吉田マリア幼稚園
〒381-0043 長野県長野市吉田 1-16-24 
http://www1.ocn.ne.jp/~y-maria/index.html

長野電鉄線、桐原駅下車。北へ徒歩で約１０分です。
※桐原駅を北側にまっすぐ歩くと広い道にぶつかります。そこを右折するとすぐです。
長野東インターチェンジから 5km。
※駐車場あり
※幼稚園の駐車場は、吉田高校入口の信号のすぐ近くです。美容室SORAさんが目印です。

2014 年 8 月 10日（日）午前 9:30 ~12:30 ボディテクニック　動きの基本　ゲーム　リトミック
　　　　　　　　　　　　午後 1:30 ~  3:30 リトミック　創作活動
             吉田マリア幼稚園

http://rythmique-nagano.com

Yukari HAYAKAWA

＊興味関心のある方はどなたでも受講できます。特に小中学校の体育でダンスの指導にお悩みの先生方にはおすすめです。リトミックに関心のある音楽関係のみなさんもぜひどうぞ。


